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لا یسمح لأي متدرب نسخ أو نقل ھذه المادة العلمیة، ولا محتواھا .. تحت أي ظرف إلا  1

 مؤلفة ومُعدّة المادة والمحتوى أ. یسرا القارح بعد الحصول على موافقة كتابیة من 

 قائمة توقع السعادة
 

 المهمة  /النشاط 
 (جدول مجموعة مختلفة ومتنوعة من الأنشطة والأفكار)

 

نسبة السعادة 
المتوقعة عند  
 تنفيذه بمفردي 

 

نسبة السعادة 
واقعية بعد ال

 تنفيذه بمفردي 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


