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تحت أي ظرف  ، ولا محتواھا .. ھذه المادة العلمیة نقللا یسمح لأي متدرب نسخ أو 
 أ. یسرا القارحوالمحتوى إلا بعد الحصول على موافقة كتابیة من مؤلفة ومُعدّة المادة 

 6لأسبوع ا دواتأنشطة وأ
 

 الأنشطة  -أولا 
 

 

   نشاط افعل ولا تفعل:

 

ھدف النشاط أن نختبر بأنفسنا كیف تكون مشاعرنا عندما نتلقى مجموعة من الأوامر الناھیة 
 بأن لا نفعل كذا وكذا.

 أفكار وقرارات نتیجة ھذه المشاعر. وندرك ما یمر بأذھاننا من 

وفي المقابل أن نختبر ما نشعر بھ، ونفكر فیھ، ونقرره؛ عندما نتلقى مجموعة طلبات إیجابیة 
 .توضح لنا ما علینا فعلھ بالفعل

--------------------------------------------------------------------------- 
 

 الأخطاء فرص رائعة للتعلم .. حقا ؟!

 
 

كثیر من الآباء یقول أن الأخطاء ھي فرص نتعلم منھا. ولكن في الواقع، وعند ارتكاب أبنائھم للأخطاء .. 
 فإنھم یتصرفون بشكل مختلف.

 

الأطفال في حاجة لارتكاب الأخطاء لینموا بشكل سلیم وصحي .. ولكي یتم ھذا یحتاجون للعیش 
ة تتعامل مع الخطأ بأریحیة، وتقدم للطفل الدعم والتشجیع اللازم لمساعدتھ على في بیئة آمن

 . تخطي الخطأ والتعلم منھ بنفسھ
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السماح   الفوائد القریبة والبعیدة منبعض  ( 
 بالأخطاء)

 یتعلم الطفل أنھ محبوب مھما حدث. •
 التقلیل من السعي للمثالیة. •
 تشجیع الفضول والتعلم. •
 بناء الثقة والإقدام  •
 یستكشف الطفل قدراتھ ومھاراتھ. •
 بناء روابط قویة وعلاقات عمیقة. •
ــھ  • ــامح مع نفســـ تعلیم الطفـل التســـ

 والآخرین.
 تعلیمھ مھارة المرونة. •
 یتعلم تقبل الاختلاف. •
 یسھل على الطفل إصلاح خطؤه. •

 
 

بعض ردود الفعل التقلیدیة للآباء، عند  
(زي عدم عمل    ارتكاب أطفالھم للأخطاء 

 :عدم تنضیف الأودة /الواجبات

 انت متعاقب لحد ما تنضف أودتك. •
غیر لما تخلص  مفیش كارتون لیك  •

 مذاكرتك. 
مفیش فسح في الویك إند الأسبوع   •

 ده. 
تفتكر ممكن تتعلم ازاي طول ما   •

 انت مبتذاكرش؟!
كم مرة قلتلك أودتك لازم تكون  •

 نضیفة؟! 
یا ابني أنا خایفة علیك وبقولك  •

 الأحسن لمصلحتك.
یعني میھمكش صحابك یشوفوا   •

 أودتك بالشكل الوحش ده؟
 

 إرشادات للتعامل مع الأخطاء بشكل سلیم:

 إقرار المشاعر.  •
 استخدام أسئلة الفضول. •
 عصف ذھني مشترك للحلول. •
 إظھار ثقتك أن الطفل یستطیع حل المشكلة. •
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 الطفل بدلا من فز "على" الطفل: نشاط فز "بـ"

  
 

 . المجھود المشترك و الاحترام المتبادلیمكن كسب تعاون الأطفال بسھولة أكبر عن طریق 

 كما أن ھذا یعمل على تقویة العلاقة بالطفل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 خطوات لكسب تعاون الطفل: 4

عبرّ عن فھمك لمشاعر الطفل: وتأكد منھ ھو إذا كان الذي فھمتھ   .1
 لا. صح أم 

اظھر تعاطفك دون تغاضي أو تنازل: التعاطف لا یعني أن تتنازل  .2
وترضخ للطفل، ولا أن ترفض ما قالھ. ھو فقط تعاطف منك مع  

حقھ في ھذا الشعور. ربما عن طریق مشاركتھ موقف مشابھ مررت 
 أنت بھ سابقا. 

شارك مشاعرك أنت ووجھة نظرك عن المشكلة: عادة إذا تمت  .3
نة وصدق، یكون الطفل لدیھ رغبة في  بأما 2و 1الخطوتین 

 الاستماع إلیك وتفھم ما تقولھ. 
ادع الطفل إلى العمل معا على إیجاد حلول: ربما عصف ذھني، أو   .4

 بعض الاقتراحات، ثم اختارا معا الحل الأنسب. 
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 مساحة التدوین الشخصي  
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

  ___________________________________________________________ 
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 التربویة الأدوات صندوق –ثانیا 
 

 

 

 (ألف) لإصلاح الأخطاء:  4. ال 37 

 وأنت متقبل نفسك. وتذكر أنھ فرصة جدیدة للتعلم. بخطأك  اعترف: •
الشجار یتم بین طرفین، وأنت طرف منھم. ابحث عن مسؤلیتك في  اعرف مسؤلیتك: •

 الشجار وتحملھا، بدون لوم ولا شعور بالذنب. 
 الأطفال كائنات متسامحة جدا. اعتذر لطفلك بصدق وبدون مبالغة. اعتذر: •
بعد أن تھدأ أنت وطفلك، اشتركا معا في التفكیر في حلول للمشكلة. ثم  على الحل: اعملا •

 اختارا حل منھم وابدأوا العمل علیھ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . المجاملات:38

  

 المجاملات والتقدیر تعمل على تقارب العلاقات وتقویتھا)(

 التي یقدمھا الآخرین بأفعالھم. ركّز في حدیثك على الإنجازات، والمساعدة •
 عند استحسان عمل ما.والتقدیر قدمّ الشكر  •
 تدرب على استخدام تلك الأداة مع نفسك وأبنائك والآخرین. •
 احذر أن تخلط بین المدح والمجاملات. •
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 . تجنب الدلع: 39
 

 كبیرا عندما یقدمون الدلع باسم الحب) ائ(یرتكب الآباء خط

عمل كل الدلع ینشئ طفل ضعیف، یعتقد أن واجب الآخرین تجاھھ  .1
 شيء لھ. 

ھبات التي تقدمھا لابنك، أن تسمح لھ بتكوین اعتقاد واحدة من أكبر ال .2
 (أنا أقدر)

الأطفال یشعرون أنھم قادرون، عندما یتعلمون أنھم یستطیعون  .3
 الحیاة.التكیف مع تقلبات 

 . علمّ الطفل ماذا یفعل:40
 

 لا یفعل) (أخبر الطفل ماذا یفعل، بدلا من أن تخبره ما

ركزفي حدیثك مع الطفل على ما تریده أن یفعلھ لا ما تریده أن  .1
 یتوقف عنھ.

 ("المس بلطف" .. بدلا من "لا تضرب") 
 بعد أن تعلمّ، اسأل كیف نفعل ھذا؟ .2

 بلطف؟) (كیف نلمس 
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 التعاون: بكس. 42

 

 یعرف أنك تفھمھ وتستمع إلیھ)(یشعر الطفل بالتجاوب والرغبة في التعاون عندما 

 عبر عن فھمك لمشاعر وأفكار الطفل.  .1
 اظھر تعاطفك. .2
 شارك أفكارك ومشاعرك انت.  .3
 ركزا على الحلول سویا.  .4

 

 

 

 

 : Routine Chartsخرائط الروتین . 41
 

 (ساعد الطفل على عمل خرائط روتین بنفسھ لیتعلم الانضباط الذاتي)

 اصنع خرائط الروتین "مع" طفلك. .1
 لإنھائھا وقت الروتیناعمل عصف ذھني بكل المھام التي تحتاج  .2

 إلخ)  –للواجبات  –للاستیقاظ  –(روتین للنوم 
 التقط صور لطفلك أثناء تأدیتھ لھذه المھام، وعلقھا على الخریطة. .3
 اجعل الخریطة ھي الحاكم. .4

 (ماذا بعد في روتین النوم؟)
لا تخصص مكافآت لخرائط الروتین، فتسرق من الطفل شعوره   .5

 .طبابالانض
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 . البدلات النقدیة: 43
 

 تكون وسیلة قویة لتعلیم الأطفال الكثیر من المھارات) (البدلات یمكن أن أن 

 تجنب ربط البدلات النقدیة بالأعمال المنزلیة.  •
 تتوقف قیمة البدلات على میزانیة الأسرة، وما تتوقع من الطفل فعلھ بھا.  •
اطف ولا تتدخل  اسمح للأطفال بالتعلم من تجاربھم وأخطائھم في إنفاق بدلاتھم. اظھر التع •

   للمحاضرة ولا الإنقاذ.

 مساحة التدوین الشخصي  
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 
 


