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 احذر أن تتقمص أحد الأدوار التالیة
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
  

 
    

           تغییر كلي مفاجيء
 
 

  
 
 

 
 

 لتعلم أعمق واستفادة أكبر
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 الخریطة التربویة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 المستقبل
 مواصفات ومھارات حیاتیة واجتماعیة

 واثق بنفسھ •
 مؤمن بقدراتھ •
 لدیھ انضباط ذاتي •
 متحمل للمسؤولیة •
 شجاع ومقدام •
 متعاون •
 لدیھ مھارات تواصل •
 مھارات حل المشكلات •
 تحفیز ذاتي للتعلملدیھ  •
 أخلاقیات العمل •
 الأمانة •
 مرح •
 سعید •
 لدیھ تقدیر ذاتي •
 مرن •
 واسع الحیلة •
 یحترم نفسھ والآخرین •
 لدیھ شغف •
 وعیھ الذاتي عالي •

 حالیا
 تحدیات ومشكلات

 لا یستمع •
 الندیة في الحدیث •
 فتور •
 لغة غیر لائقة •
 المقاطعة •
 مشاكل الواجبات •
 مشاحنات الصباح •
 معارك النوم •
 الكذب •
 السرقة •
 الغش والخداع •
 العض •
 الضرب •
 التذمر •
 نوبات الغضب •
 إدمان الشاشات •
 عدم المشاركة في أعمال المنزل •
 العند والتحدي •
 التمرد •
 إطلاق الألقاب •
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تفتكر ممكن تعمل ایھ علشان أسنانك  •
 تكون نضیفة؟

یا ترى محتاج تاخد معاك ایھ علشان  •
 متسقعش؟

 فاكر انت بتعمل ایھ قبل النوم •
تفتكر ممكن نحل المشكلة دي ازاي  •

 مع أخوك؟
 خطتك ایھ لعمل الواجب؟ •
ایھ الكلمات اللي تقدر تقولھالي علشان  •

 أقدر أفھمك؟
مسئولیتك ایھ لما تخلص لعب  •

 بالألعاب؟
ایھ بالأطباق  فاكر احنا اتفقنا حتعمل •

 بعد الأكل؟
ناوي تعمل ایھ علشان تلحق معاد  •

 المدرسة؟
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 أسئلة الفضول
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 صندوق الأدوات التربویة
 
 
 
 
 
 

 
            

  الخریطة التربویة .1
 

 المستقبل؟قبل أي تصرف مع أبناءك، اسأل نفسك ھل ھذا یعلمھ شیئا من قائمة  •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  أسئلة الفضول. 2   

                                                    
استبدل أي طلب تطلبھ بسؤال یشجع ابنك على التفكیر  •

 والاختیار بنفسھ.
 فاكر احنا اتفقنا حنعمل ایھ في الأطباق بعد الأكل؟ •
 تلحق معاد المدرسة؟ تفتكر إنت محتاج تعمل ایھ علشان •
 ناوي تاخد معاك ایھ علشان متسقعش؟ •
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     . افھم الخصائص العمریة4      

 
تعرف على السمات والخصائص الخاصة بكل مرحلة عمریة  •

 یمر بھا طفلك.
تضایقك، ھي خطوات مھمة تذكر أن كثیرا من سلوكیاتھ التي  •

 نحو نمو ونضج سلیم.
معرفة الخصائص العمریة لا تعني قبول سوء سلوك الطفل،  •

إنما تعني تفھم ما یمر بھ والبحث عن الأدوات التربویة 
 الأنسب لسنھ.

 
 
 

 

 
  اختیارات محددة. 3      

 
 

 الأوامر .. امنح ابنك اختیارات محددة توافق أنت علیھا كلھا. /بدلا من الطلبات •
 دقایق؟ 5دقایق، ولا  3دلوقتي وقت إننا نمشي ..تحب نمشي بعد  •
 تمشي لوحدك في الشارع .. تحب تمسك إیدي الیمین ولا الشمال؟ مش حینفع •
 اختار) /وممكن تضیف في آخر السؤال جملة (أنت قرر •
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 . اختر معركتك6       
 
 

إذا كان طفلك یمر بعدة سلوكیات غیر مرغوبة في نفس  •
 المرحلة ...

 علیھ فقط الآن.اختر الأھم الآن بالنسبة لك وركز  •
تجاھل الأخطاء غیر المتكررة .. والتي لن ینتج عن  •

 تجاھلھا ضرر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . قراءة القصص والحكایات5
 

 الطفل یتعلم أكثر عن طریق القصص. •
 اقرأ لطفلك .. ثم شاركھ القراءة .. ثم اجعلھ یقرأ لك. •
ممكن استبدال كتب القصص بحكایات سمعیة،  •

 وتتخیلوا صورھا سویا.
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